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世纪之交的学术沉思
: 回顾与展望 (续 四 )

心
“

病
”

治疗百年探索

王 志 超
(华南师范大学 )

1 8 8 3 年
,

K r ae p iel
n
秉承牛顿式 的思维

,

奠基了医学模式 的精神病学
,

其指导思想源于机能

主义
。

他认为精神病是生物学过程
,

是脑病变所致
。

机能对应结构
,

凡疾病必有生理结构 的原

因
,

精神病也不例外
。

其治疗模式是
, “

用物理与化学的方法改变脑生理结构
” ;治疗原则是

“

不

许想
” ,

治疗措施是吃药
、

冬眠或电休克
,

降低生理觉醒水平
,

使病人
“

无法想
” 。

期望通过改变

生理结构与淡忘心理事件
,

恢复正常精神状态
。

100 多年实践表明
,

医学模式并未给患者带来福

音
,

精神病被列入难治愈的慢性病
。

100 多年医学模式的研究
,

没有找到精神病的脑结构原因
。

19 00 年
,

F r eu d 出版《梦的分析》
,

建立了第一个完整 的心理治疗体系
—

精神分析
,

标志

一 门新学科登上历史舞台
。

对传统精神病理论发起挑战 ! rF eu d 对精神病的设释明显地离开

了牛顿式思维方式且不依据结构与机能对应的哲学范畴
。

精神分析认为精神病是人类精神活动的表现形式之一
,

是潜意识的表现
,

从某种意义上

讲
,

人人都有精神病
。

F er ud 认为人格中的本我
、

自我
、

超我三者不平衡
,

一方占优势统治他方

就是神经官能症 ( en ur os is)
,

本我失控就是精神病 ( sP y hc os is)
。

他用维持分析程序
、

自由联想分

析
、

梦的分析等方法治疗精神病
。

Jon g 认为精神病是个人意识与社会意识的冲突表现
,

他用

精神旅游法治疗精神分裂
,

给患者讲类似中国的
“

道
” 。

A dl e r
认为精神病是 自我理想与 自卑情

结的冲突表现
。

他创造了一系列方法诱导
“
患者

”

澄清及发展理想和 自卑的内容
。

这些新颖的

不依药物的
“

疗法
”

初显成效
。

其后
,

行为治疗观点认为
:
人因不能依靠行为获得满足或避免痛苦便可能变得忧郁

。

行为

理论是习得性与决定性理论
,

强调是进行中的生活经验而不是早期生理体验决定当前的精神

状态
。 “

病人
”

受习得支配
,

不能主动依据环境作选择和改造环境
,

适应不 良和
“

精神病
” ,

都是

学习得来
。

E y s
en ck ( 1 9 5 2 )指出

: “

当事人的官能症是一种学习来的行为模式
” 。

从自然角度看

非病
,

从社会功利角度看才是
“

病
” ,

故不应纳人结构与机能的范畴
。

行为治疗的方法很多
,

俗

称
“

方法袋
” ,

主要有松弛训练
、

系统脱敏
、

正负强化
、

思维中断
、

代币制
、

不断打扰等方法
。

这些

行之有效方法的共同特点就是
“

做
”
和

“

学
” 。

存在的人本主义走的更远
。

1 951 年
,

Rog er s
将心理治疗的对象定义为

“

当事人 ( icl en t)
”
而

非
“

病人 ( aP iet nt )
” ,

表明人本主义对精神病的看法
:
神经症是丧失存在感而造成意识范围的狭
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窄 ;空虚乃是找不到生活意义 ;内疚来 自于一种未完成感 ;焦虑是意识到没能成为理想的人 ;夸

大
、

幻觉则是个人设计
。

人本主义者强调人的社会功能
,

lG as se r
认为

“

精神病
”

根本不是病
,

与

人的生理结构没有关系
。

治疗方法是通过会谈
,

使当事人接受人本主义的人生哲学
。

这个理

论与方法影响深远
。

六十年代起
,

三个派别走向溶合
,

发展出众多分支学派和治疗方法
:
完形疗法通过认识新

知识达到对人生的
“

顿悟
” ;交往分析法通过对人际分析察觉 自我 缺陷 ;理情疗法各种方法并

用
,

用逻辑对付非理性观点
、

用情感技术悦纳自我
,

用矫正技术对付固着行为 ;现实疗法强调意

志
、

计划与责任是改变精神状态的根本 ;超心理疗法用冥想解除精神痛苦 ;策略治疗指导当事

人寻找行为与环境的逻辑关系 ;’’
·

…
。

目前
,

这些方法 已成为治疗精神病的常用方法
。

经历 10 0 年探索
,

心理治疗方向已呈初倪
: “

精神病
”

不是人的生理结构变化对应机能变化

的表现
,

而是社会人格的形式
,

是哲学及哲学的支配模式 ;治疗对象不是医学意义的生物体
,

而

是心理学意义的社会体 ;应遵循教育模式而不是医学模式
。

这革命式的探索
,

彻底否定了将意

识还原为物质 的机械唯物论
。

科学和哲学界可从中得到启发
:
意识活动是远高于物质机械运

动的
,

虽建立在物质基础上
,

却有 自身运动规律
,

就像电脑
“

软件
”

一样
,

这给解决哲学上
“

精神

与物质的关系
”

难题带来了生机和希望
。

百年的探索
,

也是对人类 自身本性和社会合理性 的挑

战
,

充分地揭示扭曲的社会扭曲了人性
, “

病态
”

人格
,

是
“

病态
”

社会的具体体现
。

未来 10 0 年
,

心理治疗必将实现两项变革
。

一是由心理学家负全责
。

二是
“

精神病
”

的概

念被取消
,

只有精神不适 (存在 )者而没有精神病人
。

唯独如此
,

对精神
“

疾病
”
的研究和治疗才

能从物质决定精神回到存在决定意识的范畴
,

回到马克思关于人的本质是现实社会关系总和

的命题上
。

哲人科学家
:
站在时代哲学思想的峰巅

李 醒 民

(中国科学院研究生院 )

19 9 0 年初
,

我在对批判学派的代表人物马赫
、

彭加勒
、

迪 昂
、

奥斯特瓦尔德
、

皮尔逊以及 2 0

世纪科学革命的主将爱因斯坦作 了近十年断断续续研究的基础上
,

撰写 了 <论作为科学家的哲

学家>一文 (载 《求索》 19 9 0 年第 5 期 )
,

详细论述了哲人科学家 (或作为科学家的哲学家
,

或科

学思想家
,

他们是第一流的科学家
,

一直涉足哲学等诸多领域并大有建树
,

往往是百科全书式

的学者 )的界定
、

特点和作用
。

当时
,

我就明确认识到
,

哲人科学家是人类思想史上路标的设置

者
,

沟通科学与哲学的桥梁
,

科学家和哲学家联盟 的纽带
,

科学文化和人文文化的承载者
、

综合

者和缔造者
。

在 19 90 年代
,

我以上述六位哲人科学家为主题
,

出版了十部著作和十部译著
,

主

编《哲人科学家丛书 》(已 出 18 本 )和《科学巨星 》(已出 n 本 )从而对哲人科学家的认识更深人

了一步
。

从横向上看
,

哲人科学家的科学思想远远高于同时代的科学家
,

他们的哲学思想也高于或

不逊于同时代的哲学家
,

有的甚至是超越时代的睿智
。

从纵向上看
,

哲人科学家始终站在时代

思想的峰巅
,

是新思想的
“

产妇
”

或
“

产婆
” 。

哥 白尼的 日心说
、

牛顿的古典力学
、

达尔文的进化

论
、

麦克斯韦的电动力学
、

爱因斯坦的相对论
、

薛定愕和海森伯等人的量子力学等等
,

其中蕴涵

的科学思想
,

哪一个不是人类思想发展 的里程碑 ? 在世纪之交
,

马赫的要素论
、

彭加勒 的约定
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