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心境一记忆从属状态和心理治疗

王
,

态 超

提要 本报告据作者临床心 理 治疗中对失忆 治疗所引出的思考
,

设 计并完成了催眠下学习的

实验
。

被试经 催眠 处于愉快或不愉快的心垅下
.

学 习令人愉快或不愉快的各类材料
.

结果表明
:

心

境和记忆内容有强 烈的联结作用
。

作者认为心境一记 忆从属状态现 象有助于解释和 治疗神经症
.

也有助于解释和提高学生的学习效果
。

关键词 心境 记忆 催眠 心理 治疗

一
、

引 言

在心理咨询和心理治疗过程中
.

我们经常会遇到这样的情况
:

当事人在某一心因的刺激

下
,

会失去某一时间内的记忆
。

他们无论如何也不能回忆起非常渴望回忆出的某件事情
。

这件

事情对他们来说具有非常重要的意义
。

很多学生会经常抱怨学习过的知识很快就忘记了
。

他们不断地抱怨 自己的记忆力太差了
,

总是记不住东西
,

怀疑 自己的
“

IQ
”
太低了

。

但是这些学生有时又会发现
,

某一次所学的知识
,

在某一次场合所经历的事情又想忘也忘不了
.

时时出现在脑海
,

而且不能控制它的出现
,

被这

些事件搅得心神不定
。

但是在临床心理治疗我们也可 以见到另一种情况
,

被遗忘的心理内容可以在某种心理状

态下回忆出来
。

一 个参加中越 自卫反击战的解放军战士
,

当他凝视着被越军炮火炸死的同乡战友的遗体

时晕倒过去
。

他发誓要报复
,

便只身深入丛林
。

七天后一侦察小组发现了他
。

他正在迷茫地
、

无 目的地转来转去
,

不能辨认方向
,

他一周来的记忆完全空白
.

他不知道这几天来他到过什么

地方
,

也不知道 自己干过什么
。

甚至到他返回祖国后
,

也不能回忆晕倒之后那段时期的事情
。

几

年后
,

他作为抑郁症病人被精神病医生转介给我
。

我对他进行催眠
,

鼓励他重新构思失去记忆

前后的战斗历程
。

他安静地 回忆着往事
。

当他快要回忆到那件导致心灵重大创伤的插曲时
,

他

突然变得十分激动
,

更多的回忆涌现出来
。

他开始重新体验看见同乡遗体时的那种创伤情感
,

感情激变而凶残
,

报复欲望又起
,

接着他第一次 回忆起炮击后所发生的事
:

在被侦察小组救出

前
,

他独自一人深入越军控制区
,

在丛林中偷偷地接近越军
,

并用缴获的武器在陷井上划上记

号
,

如何用 匕首和枪械杀死数名敌人
,

… …在催眠状态下他的回忆非常完整和有效
。

令人迷惑
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不解的是当他从这个催眠状态中醒来时
,

他仅记得我诱导他的几件事
.

整个事件 又被遗忘了
’ 。

精神病 医生 I { e r b e r t 和 D a v 记 s >il e g e l 在 合著《恍惚与治疗 》书中也描述了几个这样的案例
。

这个病例说明丁
产 一

个极典型的记忆分裂情形
.

失去记忆的事物能够在某种状态 (催眠激动

的 )中回忆 出来
。

而不能在别的状态 (正常知觉的 )中回忆 出来
。

催眠帮助这位病 人回到开始 失

去知觉时所处的心理状态中去
.

在这点上说
.

情绪体验重现出来
.

失 去知觉明间所记忆的事件

详 {青也重新浮现
。

精神分析家可以称这个现象为严重的抑 (l1沥仁的 一 例
,

这个病例归结为回避忧

虑激怒记忆
。 J

-

另一个对这种心理现象解释的理论是
“

生理一心理
”

从属理论
。

这 个理 论认为回忆效果与

人的生理唤醒水平有关
.

人们的回忆同 人的生理唤醒水平结合在一起
。

这种假设的 1句题是
.

它

并没有对如何将它自己同众多的有关婴儿健忘症的有关争议的解释区分并作出新的预言
。

成

人无论以 何种生理唤醒
.

水平
.

都无法回忆起婴 儿 4灯l的经历
。

对这一现象的解释往往众说纷纭
.

刀
、
弗洛伊德的抑制理论到婴儿和成 人的

“
思维的语言

”

极不 一致
.

到以致成人不能
“

解释
”

婴 儿

记忆的情况的理论都有
。

提 出研究在不同心理状态 (如
:

进入 催眠状态
、

药品影响
、

知觉剥夺 ) 卜的记忆效率问题 的

思想 尸 -{J 5 0 多年
一

了
.

然而先前的研 究被方法和范围所限制
.

绝大 部分的研究都集中在生理唤

醒 ,;J 平
一

翻回忆效率的关系上
。

先前的从属状态的研究通常都是用老鼠做实验
.

人们用安密图那

类的麻醉品给老鼠注射
,

了解处于麻醉和非麻醉状态的老 鼠的学 习情况
。

但是在 i午多临床例子

里
,

例如在
“

强烈的感情冲动犯罪
”
或

“

在强烈的恐惧下目击犯罪现场的遗忘
”

的情况下
` .

常常失

去记忆
.

但借助催眠又可将情况回忆出来
。

像这样的情况的确是既复杂又繁浩
.

又难以作恰 当

的科学分析的
。

美国心理治疗学家 R ol 。 ,
记 FI

S c h C r
·

列举了几个例子并推测记忆与生理唤起的

特殊水平有密 切关 系
。 、

冷

我 认为这样的说法等于对观察到的现象作出膜棱两可的解释
。

而我则相信这 个战士的病

例是从属状态记忆的一个例子
,

是一个涉及到 人在一种心理状态下困难地回忆在不同心理状

态 下所获得的边缘理沦 f司题
。

从属与抑制理论都是关于遗忘问越的竞争性理论
。 ’

言们对当重

新体验创伤时
.

这个战士的失去知觉的记忆会恢复的解释各抒己 见
,

但是精神分析的抑郁症理

论却不能解释为什么快乐的 人回忆出快乐的事比回忆出悲伤的事更为容易
。

我的研究表明
,

唤起水平并不见得比普通人的情绪感受垂要
。

我们在临床上发现一个人的情绪体验会影响他的记忆与回忆
。

如果我们把经历 过的各 仲

感情在头脑里分列成不同的归类表
.

那么
.

我们在某一时刻 千
` 、

某一勺合境中获得的信息就会极

容易地在相同心境的相应归类表中找到它们的位置
。

我们将这种现象称作
“

心境一记忆 从属状

态
” 。

这个理论在我们实验里和临床心理治疗土
,

被快乐
、

悲伤
、

愤怒
、

害怕等各种情绪所证 明
。

二
、

实 验

1
.

被试 和方法

为了诱发情感体验
,

我们用催眠法指导被试的想象作为手段
。

供我们做这项 fl能眠研究的被

试是师范大学的学生 3() 人
。

在施行催眠后
.

我要求他们用想象或回忆 自己曾经历的极度快 乐

或 毖伤的场而来使 自己进入愉快或悲伤的心境
。

通常来 i兑
.

高兴的情景是 一些个 人 J仪得成就或

与他人亲热的时刻或是童年往事的 t月忆
;

J

毖伤的情 景则是川二些个 人失败或失去恋 人的时刻
。

我
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们告诉他们把感情的强度调节到既要强烈但 又不要令人难以忍受
.

这一点对他们在实验 中发

挥好作用非常重要
。

在进入某种心境状态后
,

让这些被试执行一项学习试验 2 0 至 3 0分钟
。

实

验后
,

在他们回答询问前将他们恢复到愉快的状态
。

(整个程序是无害的
,

被试愿意为进 一 步的

实验而 合作
。

)

要将被试回复到原来的心境
,

可以要被试回忆一些同他们原始场面不同的场 面实现
。

例

如
,

对于一个女学生
,

原始诱发她快乐的场合可以是通过大学英语六级考试的情景
。

我们就指

导她用想象场面的办法回复平静心境
,

如考完试后和同学们一起散步
.

漫步在小河边
。

在试催眠成功后
,

我们教给他们两类材料 ( 比如单词表 )
:

一类是快乐的
,

一类是悲伤的
,

然

后要求被试在快乐的或悲伤的心境中回忆某一类材料
。

2
.

不 同实验因素组合的研究结果

已施催眠术的被试在不同的心境下学 习快乐 ( A 类 )或悲伤 ( B 类 )的材料
,

接 着他们在快

乐和悲伤中回忆这两类材料
,

这类材料有 3 6个词
,

记忆效果通过 自由回忆来测量
。

这些被试分

成三种情况
:

第一种
,

被试在某一种单一的心境下学 习和回忆两种材料
,

快乐的占一半
,

悲伤的

占一半
。

第二种
.

学习 A 类材料时处于一种心境
, .

学习 B 类材料处于另一种心境
,

而回忆材料

时处于常态
。

这些被试的回忆率应高于第一组的被试
。

因为不同的学习心境帮助他们分清两

类词
,

这样
,

当他们试图回忆 A 类材料时就减少了由于 B 类材料造成的混乱和干扰
。

第三种
,

干扰的条件正好相反
,

是用相反的心境来学习和用相反的心境来 回忆
.

这 一级的效果应最差
,

因为回忆心境唤起的是对相反类的错误回忆而不是对同类正确回忆
。

记忆分数用原始学习条「I和后来测验对回忆出来的数量的百分 比来表示
.

其结果如图 l
。

一 在悲伤情绪下学习词的人
一

在快乐情绪下学习词 的人

实验结果
:

在实验里一组学生用一种心境学 习一

戈词
.

然后用相同或不同的心境尽量回忆学到的词
,

当

他们的学 习心境和 回忆的心境相配时
.

他们能够回忆

出较大的百分率
。

我们可以看到这 个从属状态效果在

两种回忆处境的分数上有很大的差别
.

并戏剧性地由

两条陡峭斜线表示出来 ( 黑色点表示两组的平均百分

率 ) 。

回忆出的词百分李

图 l 回 1乙时的心境

图上有一个明显的从属状态的结果
,

悲伤状态下的被试记起 8 0 %处于悲伤时学习的材

料
; 对比之下

,

仅有 4 5 %在快乐时学习的材料被记起
。

相反
,

快乐的回忆者记得 78 写快乐的词
.

而悲伤的词只记起 46 %
。

从属状态记忆效果通过图上的交叉线充分显示出来
。

用一个贴切的

比喻来说就是人的心里有一块快乐心境的布告牌
、

一块悲伤心境的布告牌
。

在任一牌下
,

人都

可以揭示他过去在相同心境下所学到的信息
。

如果他先进入幸福的心境
,

他就会从牌上很好地

读出在快乐心境下习得的信息
;而当他先进入悲伤心境

,

他的悲伤的经历就能极好地从牌上 i卖

产l侣
。
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.

印证性实验

在临床心理咨询和心理治疗过程中
,

常有人问我
,

人是在快乐时学 习好还是在悲伤时学习

好 ? 有人则在临床发现压抑的患者往往是劣等学习者
。

然而
.

在我们这个用单词表作为学 习材

料的实验里
,

从未发现被试因心境而总体学习率或以后的记忆保持有所不同
。

我怀疑这个现象

反映 了尽管被试处于快乐或悲伤的心境
,

但是我们通过催眠控制了他们的动机
.

这样就能使学

习任务尽可能地做得最好
。

为了印证我们的第二个猜想
:

在回忆 一 个人情态生活写照的真实事件时
,

从属状态也一定

起作用
。

我们请了一些愿意记录他们一周内每夭发生的情感事件的志愿者 (大学生 )作被试
,

要

求他们用 日记的形式
,

记录 日常情感小事
,

并讨论这些情感事件的意义
。

事例可 以是同学朋友

的生 日时的愉快经历
,

或是在学习生活中的一场吵架的愤怒经历
。

他们记录每件事的时间
、

地

点
、

参加者和发生的主要过程
,

并把它们分成愉快至不愉快的 10 个强度等级进行评定
,

记录的

时间为 2 周
。

被试共有 20 名
。

在 2 周后
,

他们接受催眠
。

一半人进入愉快的心境
`

另一半 人进入不愉快

的心境
,

然后都叫他们回忆他们所能够记起的 2 周前要求他们记录的事件
。

回忆的百分数表现出预期的效果
:

处于快 乐心境的人记起快 乐事件的百分率大大高干 记

起不愉快的事件的百分率
,

处于悲伤心境的人记起不愉快的事的百分率也大大高
一

于记起愉快

事件的百分率
。

记住
,

在被试 当初记录经历事件的时候
.

全心全意同样也对每一经历的情感强度进行 评

定
。

这些强度的评定多少有点预测性
:

较强烈的经历的回忆率是 37 %
,

较弱的经 历的回忆主是

几5 %
。

强度特征非常明显
。

在被试完成回忆后
,

我们要求他们对 回忆的事件的现行情
,

感强度进

行评定
。

我们发现
.

他们只是根据他们现处的心境简单地改变一下评定的级别
:

如果他们感到

愉快
,

回忆的事件就被判断为比原来更愉快 (或较不愉快 ) ; 如果他们感到不愉快
.

那些事件就

被判断为比原来更不愉快 (或较愉快 )
。

所有的被试都有高度的相似性
;

既有乐观 主义的玫瑰色

眼镜
,

又有悲观主义的暗灰色视野
。

用记录 日常事件并按愉快或不愉快的等级加以评价的方法是否有可能给予我 们所希望的

结果 ? 有为了避免 了干扰
.

在下一步的实验里
,

我们只是简单地要求被试 回忆童年的事情
。

我

们诱导他们进入快乐或悲伤的心境
,

然后要求他们简短描写中学前许多方而毫无关联的事情
。

我们要求被试用 10 分钟
“

跳过他们的回忆
” ,

在转到无关联的事件之前
,

用一两句 话将事件描

写出来
。

第二夭
,

我们让被试处在不催眠的和正常的心境下
,

要求他们对事件进行愉快
、

不愉

快
、

中性的评价分类 (这样他们的心境就不会影响到在他们评价事件时带有愉快和不愉快的感

情 色彩 )
。

少数被 回忆 出的中性事件除去
。

图 2 表明了主要结果
。

快乐状态的被 试记起快乐的

事大大多于不快乐的事 ( 92 %的斜线 )
。

悲伤的被试记起不快乐的事略为比记起快乐的事多一

些 ( 5 5 %斜线在相反方向 )
。
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— 悲伤心境的被试者

一 快乐心境的被试者

另一个实验表明从属状态效果把 2组学生分别置

于快乐或悲伤的心境
,

然后要他们回忆童年的事
,

再要

求他们将事件分成愉快和不愉快 2 类
。

快 乐的被试者

回忆出愉快事比不愉快的事多
,

悲伤的被试者得到略

多 一点的不愉快回忆 (黑色点表示两组的平均数 )
。

/
不喻映的

`

杯件类型

愉帐的

即“4O匆100宙枯事伴的饭亚

三
、

讨 论

1
.

现存理论对从属状态的解释

哪方面的理论能够解释这个从属状态的效果呢 ? 从过去的记忆依赖联想的理论中能得到

一个简单的解释
。

我们需假定的情绪具有在记忆系统中的
“

积极思想单元
”
一样相同的效果

,

每

一种不同的情绪都可假定有一个能联 系到记忆 网里去的不同的记忆单位
。

关键的假设是积极

的情绪单元可以同我们所思考的想法或者所发生的事情相联系
,

而在这个时候我们正感受到

当时的情绪
。

例如
,

当回忆一个双亲葬礼场面时
,

葬礼场面和当时体验的极度悲伤情绪就会有

力地结合起来
。

从记忆中回忆的内容取决于激活与这些内容有关的单元或思想
。

回到举行葬礼的地方
,

由

这个地方所激活的联想可引起对从前在参加葬礼时的悲伤感觉的重新体验
。

相反
,

如果一个人

因某种原因而悲伤
.

那能动的情绪的积极作用就会使人进入对某些有关概念的有意识的回忆
,

内容大多数是悲伤的事
。

这个理论很容易解释从属状态恢复
。

例如在开头的实验里
.

A 类词和写着 A 类词的纸条

同当时实验的情绪联结在一起
。

以后
,

在处于 A 类实验的心境时
,

A 类词汇就会极容易地回忆

出来
.

因为这个心境与能激 活他们记忆的线索紧密相连
。

相反
,

如果一个人必须在不同的心境

( B 类 )去回忆 A 类词
,

那么这 个不同的心境就会唤起同正 确词 目相竞争的联想
.

这样就减低

了回忆的分数
。

这个理由同样可以解释为什么一 个人目前的心境会有 选择地 回忆与当初高兴

与否的情绪紧密相联的个 人经历
。

除了从属状态记忆外
,

网状系统理论也可以帮助我们解释情绪在选择性知觉
、

学习
、

判断
、

思维方而的一定影响
。

当唤起一个情绪时
.

情绪就激 活相应的概念
、

思想
、

社会的分类结构
。

例

如
:

快乐
、

悲伤
、

愤怒的人绝大部分会分别产生的快乐
、

悲伤
、

愤怒为主的自由联想
。

同样
,

当要

求幻想或是根据 T A T 统觉测验图片构思一个想象的故事
,

根据他们的情绪状态
,

他们就 会编

出一些快乐的悲伤的或是有敌意的幻想故事
。

如果问他们对熟人的看法
,

或是问对汽车
、

电视

节目的看法
,

根据所处的心境
,

他们就会给予高度的赞美或相反的评价
。

同样在他们预测 自己

或国家将来时
,

也会引起乐观或悲观的情绪
。

这些影响可以被看作是对人物
、

事件
、

物件的积极

的或消极的记忆的从属状态恢复的隐敝表现形式
。

心境影响我们
“

看
”

别人的方式
。

社会的相互作用常常是含糊不清的
.

因此
,

我们必须找出
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隐藏于人们说话和行动背后中的意 图
。

人们在争 沦中是坚持意见还是顽固更会不会是有意阻

碍 ?他的行为是勇敢还是轻率 ?提出的意见是保守还是有进取性 ?在少 11断他人的意图时
,

我们

一开始就受到它强烈影响的情绪前提将会影响我们作出的结论
。

这样
,

快乐的人 fl7 似乎准 备对

社会现象给予一个友善的解释
; 反之

·

满腹牢骚的人似乎一定要找出一些缺点
·

过错和不友善

的地方
。

我们发现人们在判断自己的能力和吸引力以及判断他人时
.

这些效果都表现得非常强

烈
。

例如
,

当我 们的被试处在压抑心境时
,

看一些他们自己的现场行为录像
,

他们就容易将他们

自己的行为判断为不合适的
、

不善交际的和笨拙的
。

但如果他们处在快乐的心境时
.

就谁委将他

们的行为判断为有信心的
、

胜利的
、

热爱交际的了
。

这样
,

社会
“

现状
”

就建立在观察者的眼坐
.

眼睛是和情绪联系在一起的
。 ` ’

网状结构理论进一步预示一个情绪是通过以感觉的选择过滤而成的
。

反过来
.

情绪状态

调节过滤过程
,

致使人们更注意那些同意和支持当前情绪的材料
。

以此类推
.

我 们的感觉像一

块 从一堆垃圾中吸铁屑的磁铁
,

吸引有用的材料
。

注意
、

感觉以及学习可以证明情绪的作用
。

因此
,

一个悲伤的人注
几

视悲伤的面容就多于注

视快乐的面容
; 而快乐的人会注视快乐面容的时间就越长

。

因在一项智力任
一

务中获得成功而感

到快乐的人在看
“

成功
”
二字时有较低的阂限值

; 一个失败的被试者
,

在看
“

失败
”

两字时有较低

的阑限值
。

我们在这个突出的效应上所做的主要工作是关注选择学习
; 在我们的另一个实验里

.

被试

通过催眠进入快 乐或悲伤状态
,

同时读一则关于 2 个学生在一起友好地玩四驱车的小故事
。

小

华是快乐的
,

每件事对于他来说都是好的
; 小明是悲伤的

,

简直没有一件事顺心
。

2 个人的生活

和情绪反应十分鲜明地描写在故事中
,

而这个
·

故事却是有 2 种情绪平衡出现的有关第三者的

内容
。

当被试读完这 个故事
.

我要他们告诉我
,

谁是中心人物和他们一致 ? 我们发现快乐的读

者和快乐的人物一致
,

认为故事是讲他的
,

包含 了很 多关:于他的记载
,

而悲伤的读者和悲伤的

人物一致
,

认为悲伤的人物含有更多有关他的记载
。

被试在第三天处于中性心境时试图回忆这个故事
,

由悲伤读者 回忆出的内容有 80 %是有

关悲伤角色的
,

由快乐读者回忆出的内容有 5 5 %是有关快乐角色的
,

这是心境一致性结果
,

被

试对那些心境同自己的心境相同的角色给予更多的注意
。

由于所有回忆者都处于中性心境
,

所

以他们的不同回忆结果应来源于他们的选择学 习
。

因为生理一心理从属状态需要在回忆时改

变被试的心境
.

所以这不是一个生理从属状态的效果
。

2
.

我们的观点

怎样解释心境一致性的效果呢 ? 为什么与心境一致的材料更突出
.

学得更好呢 ? 有 2 种解

释看来值得研究
。

第一个假设是当一个 人是悲伤时
,

故事里的悲伤事比快乐事更可能提醒他想一想在 自己

生活中的类似事情
。

如一个人是快乐时
,

情况则相反 (注意
:

这是一个简单的从属状态恢复的假

设 )
。

一个附加的设想是提醒作用是事件本身所具有的
,

它可以提高对被揭示事件的记忆
。

这

是有可能发 生的
,

因为旧 的记忆允许一个人细心地推敲被揭示事件
,

或用更高的情绪来影响

它
。

在 另一些研究中
,

我们发现人们在 回忆那些可以提醒他们想起发生在他们生活中的特殊事

件的事情的内容大大地超过 了回忆那些不能唤起任何记忆 (想象 )的内容
。

概括地说
,

这个假设

阐明心境一致性 的效果是由选择提醒而产生的
。
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第二个假设
.

补充第一个假 设说明心境一致性的结果是由记忆情绪的强度决定的
。

我们证

明了这个假设
。

在研究中
,

被试通过催眠处于悲伤或快乐的情绪中
,

然后要求他们读一个故事

情节 由快乐发展到悲伤
,

又 由悲伤到快乐等不断交替的故事
。

尽管这些已有多种体验的已被催

眠的被试力图保持稳定的心境
.

但是他们报告说
.

在读到相反的材料时
.

他们的心境强度就减

弱了
。

当读到个葬礼场面或读到一 个不公平的苦难情节时
,

快乐的被度者就会减低快乐的强

度
,

而这些题材会使悲伤被试的悲伤情绪增强
。

但是
.

为什么强烈情绪的经历令记忆得 比较好呢 ? 目前存在许多解释
,

其中之一 是
,

在现实

生活中唤起强烈情绪反应的事件是一些和个人生活目的意义息息相关的典型事件
。

诸如
:

达到

了奋斗目标
,

提高了自尊心
.

减少了痛苦
.

得到他人的爱情和尊敬
.

免遭危害和爱
_

!.J J’ 他人
。

由

于这些核心内容的重要性
, L

那些满足目标的事件被经常频繁地考虑着
,

最终变成 与其它个人计

划和 自我概念联系起来
。

强烈的体验可以记忆得较好是因为它们往往是稀少的
.

而且因为都是很有特色的经历
,

很

容易覆盖一般体验
, ,

因此
,

它们就往往不受干扰而孤芳自赏
。

和我们实验室的实验结果最相吻合的关于心境一致性的解释是心境一致性体验 比那些不

适合我们心境的经历更好且经常被复述出并加以 仔细的推敲和深刻地思索
.

所以悲伤的人能

迅速地对悲伤事件进行斟酌和推敲
.

而不会去推敲快乐的事件
,

这样池们推敲和处理悲伤事件

会更深刻些
。

悲伤者学习悲伤比快乐者为好
。

同样道理解释了为什么快乐的 人学习快乐事好

一些的原因
。

我们 ll L!被试用一个使心境的情绪体验相同的或十!【异的第二相像场而
,

来回忆学习材料
.

从

而得知
:

在同一心境下经测试所获得任何有利回忆的是由于心境的覆盖
,

而不是相像场而 (意

识内容 )的覆盖
。

四
、

从属状态的临床实践意义

匕而是有关心境一致性和从属状态效应的明显 证据和分析
。

让我们考虑一 「这个理 i仑的

临床意义
。

心凌一记忆从属状态记忆帮助我们解释儿种迷惑的现象
。

其中之一是多数人回忆出的梦

都是苍白贫乏的
。

那些他们清醒时感到是
“

曾 目击的
、

值得记忆的
、

令人诧异的
、

富于情感 色彩

和荒谬怪诞的梦
” ,

很快就会忘得一干二净
。

然而
,

从心理学的角度来看
.

睡眠状态 (即使在动物

睡眠做梦时 )是不同于觉醒状态
,

这样梦的记忆当然不可以轻易地从一种心境转到 另一种心境

中去
。

心境一记忆从属状态记忆 力也可以解释成人很少能在清醒状态下回忆起一两岁时生活

中的事情这一事实
。

根据生理一唤醒从属理论的观点
.

随着婴 儿的成熟
,

他们的大脑逐渐改变

状态
,

所以早期的记忆不可能达到成熟状态
。

但是通过催眠
,

改变一个人的心境
,

个体可以回忆

起 2 岁的事情
。

在临床
一

L
.

使用催眠的方法
.

调整个体的心境
、

回忆童年的往事
、

愉快的经历
、

令

人振奋的事情
,

是重组或重塑患者人格的有效方法
。

这个方法可帮助患者重新找回自我和重新

建立 自我
。

一个可用从属心境解释的明显现象是心境永存坚持优势的情绪趋向
。

处于压抑心境下仅

会趋于回忆不愉快的事
,

对生活中遇到的普通平常事设想出暗淡的解释
。

沮丧的记忆和解释反

馈加强和延长了抑郁的心凌
,

激发了压抑的恶性循环尸有一类治疗抑郁症的办法是通过重新
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组织抑郁症患者评价个人事物的方法来打破这一恶性循环
`

指导患者更多地注意和复述生活

中积极的
、

进取的方面
,

可以改变他们消极的评价
。

患各类神经症的患者
,

都多多少少的带有强迫思维的特征
。

他们的思维似乎
“

被控制
”
在某

一事上
。

他们心境给这个
“

事实
”
以有力的支持

,

而他们的心境又在这一
“

事实
”

的不断
“

证实
”
下

得到加强
,

一个恶性循环就形成了
。

当然
,

他们的事实和心境都是悲伤的或是不愉快的
。

目前
,

已经发展 出了各种治疗神经症的方法
。

例如
,

人工催眠下的情景转换
、

催眠下同一情

景的心境调整
、

荣格的主动想象法
、

行为主义的系统脱敏法
、

行为主义的思维中断法
,

这些方法

都可以说是打破神经症病 人的
“
心境一事实

”

顽固联结的手段
。

都可以用心境一记忆从属状态

理论解释
。

使用心理药物如大麻
、

乙醇
、

安非他命和巴 比士酸盐等所得到的生理一唤醒从属状态记忆

在前面 已予阐述
,

例如
:

服用安非他命后
,

被试者回忆那些过去在服同药物后 1脊绪高涨时学得

的材料要比回忆那些处于情绪低落时所学要好
。

由于这些物质也是改变心境的药物
,

因此
,

如

果考虑它们取得从属状态效果主要是借其对心境的影响
,

这一假设也就顺理成章 了
。

如果考虑到心境一记忆从属状态的真实性
,

那么学 习前的心理状态的调整就是一个非常

消得注意的事情
。

能否将人的心境调整至最佳 ? 以适应其学习任务取得最大的学习效果呢 ? 回

答是肯定的
。

美国已有多所学校将催眠作为一项常规的教学组合
,

一

即在课前作两至三分钟的心

境调整 (借助催眠 )
,

使学生处于最佳的心理状态和有最积极的学习欲望
。

这种做法就像是体育

运动前的热身准备运动一 样
。

概括地说
,

我们发现情绪状态在选择理解
、

学习
、

回忆
、

判断
、

思维和想象方而的有 力的影

响
.

学习时的情绪具有非 凡的影响 力
,

而且它的暂时心理效果也非常惊人
。
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